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mijenjamo

dijabetes

U Novo Nordisku mijenjamo dijabetes. U pristupu razvoju lijekova, u predanosti Q@

da poslujemo s dobiti i eti¢no te u potrazi za lijekom. Istinski pomazuci ljudima

da zive bolje, znamo kako ne lije¢cimo samo dijabetes. To je poimanje iza svake

nase odluke ili djelovanja i pokrece strast za poboljsanjem lijecenja, shvacanja i e
buduc¢nosti dijabetesa. novo nordisk



Uvijek uz vas program je pedijatrijske potpore koji je osmislio Novo Nordisk sa svrhom
da vama i vasem djetetu pruzi prakti¢ne informacije o Secernoj bolesti i njezinu nadzoru.

Owu je brosuru pregledalo stru¢no povjerenstvo:

B Glavna sestra specijalizirana za Secernu bolest - Nicola Lewis, Velika Britanija

m  Pedijatrijski endokrinolog — prof. Thomas Danne, Njemacka i dr. Nandu Thalange, VB




Cesto postavljana
pitanja

Ovo su neka od pitanja koja najcesce postavljaju
roditelji djece oboljele od Sec¢erne bolesti:

Zasto je moje dijete dobilo Secernu
bolesti tipa 1?

Vasem je djetetu dijagnosticirana Secerna bolest
tipa 1. To je autoimuna bolest, sto znaci da
njegov imunoloski sustav ostecuje beta-stanice u
gusteraci koje proizvode inzulin.' Vase dijete stoga
nije sposobno proizvesti dovoljno inzulina koiji bi
uklonio Secer (glukozu) iz njegova krvotoka.’

Vi to niste ni¢im izazvali i ne biste bili mogli ni¢ime
sprijeciti da vase dijete dobije Secernu bolest tipa 1.
Secerna bolest tipa 1 nije nasljedna, ali genetski
¢imbenici igraju ulogu jer su neke osobe zbog
gena vise izlozene riziku od razvijanja autoimunih
bolesti, poput Secerne bolesti tipa 1.2

Hoce li i moja ostala djeca dobiti
Secernu bolest tipa 1?

Ako jedno od vase djece ima Secernu bolest tipa 1,
vjerojatno se pribojavate da ¢e je dobiti i njegova
braca i sestre. Oni jesu izloZzeni povec¢anom riziku,
no taj je rizik relativno nizak i iznosi oko 6-10%.3

SUDE IGDIR
Turska
Sude ima Secernu bolest tipa 1







Postoji li lijek za Secernu bolest tipa 1?

Zasad ne postoji lijek za Sec¢ernu bolest tipa 1,

no moguce ju je uspjesno drzati pod nadzorom
ubrizgavanjem inzulina u kombinaciji sa zdravom,
uravnoteZzenom prehranom i redovitom tjelesnom
aktivnos¢u.*

Hoce li moje dijete zbog Secerne
bolesti tipa 1 uvijek morati uzimati
inzulin?

Da, vase ¢e dijete cijeloga Zivota morati
svakodnevno ubrizgavati inzulin.**> Njegova
gusteraca naime ne moze proizvesti inzulin
potreban za uklanjanje glukoze iz krvotoka.'
Inzulinska naprava, pumpa ili brizgalica, omogucit ¢e
mu da dobije potreban inzulin.

Koji su ciljevi lijec¢enja mojega
djeteta?

Trebali biste nastojati posti¢i ove dugorocne ciline
vrijednosti glukoze u krvi:4®

B Prije obroka - razine bi trebale biti izmedu 4,0 i
8,0 mmol/L (72-144 mg/dL)

B 2 sata nakon obroka — razine ne bi smjele
prelaziti 10,0 mmol/L (180 mg/dL)

B Prije spavanja — razine bi trebale biti izmedu 7,0
mmol/L i 10,0 mmol/L (126—-180 mg/dL

Te je ciline vrijednosti ponekad tesko postici i nakon
Sto dijete po¢ne uzimati inzulin vierojatno nece
odmah uspjeti postici te razine. Ako teSko postizete
ciline razine tijekom duljeg razdoblja, obratite se
lijecniku.

Vase ce dijete dobiti glukometar kojim ¢e mocdi
mijeriti razine glukoze u krvi.

Po ¢emu znam da je razina glukoze
u krvi djeteta preniska?

Ako je razina glukoze u krvi vasega djeteta preniska,
ono ¢e dozivjeti takozvanu epizodu hipoglikemije.
Svako ce dijete pokazivati drukdije znakove, a
najcesdi su:™4

Glad

Uznemirenost

Drhtavica

Znojenje

Trnci u usnama

Vrtoglavica ili oSamucenost

Pospanost

Smetenost

RazdraZljivost

U pocetku ¢e mozda biti tesko prepoznati znakove,

no s vremenom vi i ¢lanovi obitelji izvjeZbat ¢ete
se U tome. Ako niste sigurni, izmjerite glukozu u
krvi djeteta. Ako je ispod 4,0 mmol/L ili 72 mg/dL,
znaci da dijete ima hipoglikemiju.

Treba li razine glukoze u krvi
odrzavati visokima kako bi se
izbjegla odvec niska glukoza u krvi
ili epizode hipoglikemije?

Ne treba. Djetetu Steti ako razine glukoze u krvi
dugoroc¢no ostanu visoke. Trajno visoka glukoza u
krvi moZe dovesti do stanja opasnih za Zivot. Kada u
krvi nema dovoljno inzulina, tijelo ne moZe iskoristiti
svu raspoloZzivu glukozu i, umjesto nje, kako bi
dobilo energiju, razgraduje masnoce proizvodeci
toksi¢ne kemikalije koje se nazivaju ketoni. Visoke
razine ketona, a to se stanje naziva dijabetickom
ketoacidozom (DKA), toksi¢ne su za tijelo i mogu
dovesti do kome.” Premda epizode hipoglikemije
mogu djelovati zastrasujuce, moguce ih je drzati pod
nadzorom.* Neka djeca dozive teSku hipoglikemiju.
Ako se epizode teske hipoglikemije javljaju redovito,
posavjetujte se s lijecnikom.
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Znaci li Secerna bolest LARS SRR
orveska

zabranu UZimanja slatke/ Lars ima $ecernu bolest tipa 1
zaSecerene hrane?

To $to ima Secernu bolest ne znadi da dijete uopce
ne smije jesti slatko, no morat ¢ete nauciti uskladiti
unos hrane s inzulinom.**> Kada naucite kako tijelo
vaseg djeteta reagira na hranu i uzimanje inzulina,
modi Ce jesti slatko u umjerenim koli¢inama, zajedno
s odgovarajucim inzulinom i redovitom tjelesnom
aktivnoscu.*>

Smije li se moje dijete i dalje
baviti sportom?

Da, tjelovjeZba se preporucuje zbog opcenitih
korisnih ucinaka na zdravlje te kako bi pridonijela
regulaciji glukoze u krvi.5 Vazno je znati da
tjelovjeZba sniZzava razine glukoze u krvi, stoga

Ce vase dijete prije vjeZbanja mozda morati

nesto pojesti ili promijeniti dozu inzulina radi
sprecavanja pojave niske glukoze u krvi ili epizode
hipoglikemije.*”

MoZzemo li i dalje i¢i na odmor u
Inozemstvo?

Secerna bolest nece vas sprijeciti da otputujete na
odmor, ali ¢e zahtijevati malo dodatnoga planiranja.
Na primjer, morat cete se pobrinuti da sa sobom
ponesete dovoljno inzulina i da na odredistu imate
hladnjak u koji ¢ete ga pohraniti (ako putujete u
podrugje s toplom klimom). Takoder ¢e od lije¢nika
biti potrebno zatraziti potvrdu kako biste djetetov lijek
mogli unijeti u zrakoplov.*




Rjecnik secerne
bolesti

Nakon $to saznate da vase dijete ima Sec¢ernu
bolest, valja usvojiti veliko mnostvo informacija koje
¢e mozda sadrzavati rijeci koje vam nisu poznate.

Ovo je popis nekih od najcesce rabljenih
termina u razgovoru o secernoj bolesti.
- .






Autoimuna bolest

Poremecaj pri kojemu tijelo napada vlastite stanice.
Kod Secerne bolesti tipa 1 tijelo pogreskom ostecuje
beta-stanice u gusteradi koje proizvode inzulin, 5to
za posljedicu ima visoku razinu glukoze u krvi.!

Bazalni inzulin
Vidi ‘Dugodjeluju¢i inzulin’

Beta-stanice
Stanice u gusteraci koje proizvode inzulin.

Glukoza u krvi
Koncentracija Secera u krvotoku — glavnog izvora
energije za tijelo.®

Bolus inzulin
Vidi ‘Brzodjelujuci inzulin’.

Ugljikohidrati

Vrsta hrane koja tijelu daje energiju. Ugljikohidrati
su uglavnom Seceri i Skrob koji se razgraduju u
glukozu, jednostavni Secer koji tjelesne stanice rabe
kao gorivo.®

Dijabeticka ketoacidoza (DKA)

Ozbiljno, za Zivot opasno stanje pri kojemu tijelo
zbog nedostatka inzulina nije sposobno koristiti se
glukozom iz krvi za energiju. Stoga tijelo umjesto
nje pocinje sagorijevati masnoce kao gorivo.
Razgradnja masnoca dovodi do proizvodnje ketona
i nakupljanja kiselina.*> Mu¢nina i povracanje tipi¢ni
su simptomi. Provjera ketona u mokra¢i moze
pomoci da se DKA razluci od ostalih uzroka.

Glukoza u krvi nataste (FBG)

To je razina Secera u krvi nakon barem 8 sati
gladovanja. Ta se pretraga Cesto primjenjuje kako bi
se dijagnosticirala Secerna bolest.®

Glukagon

Hormon koji u tijelu podize razine glukoze u krvi
otpustanjem glukoze (glikogena) pohranjene u
jetri.’® Injekcija glukagona moze se dati kad dijete
ima epizodu teske hipoglikemije.

HbA;,

To je krvna pretraga kojom se mijeri glukoza

u krvi kako bi se procijenile razine nadzora u
prethodna 2-3 mjeseca i pokazatelj je rizika

od razvijanja komplikacija.10 HbA1c formira se
vezanjem glukoze na hemoglobin u krvi. Kada se
glukoza veze na hemoglobin, hemoglobin postaje
‘glikoziliran’, a oznacava ga se kao HbA1c ili Alc.
Razine u zdravih pojedinaca obi¢no iznose do
5-9% (ekvivalent za 7,4 mmol/L).

Hormon

Kemikalija koja se luci u tijelu i pomaze nadziranju
funkcija u drugim tjelesnim stanicama. Inzulin je
hormon koji pomaze stanicama da uklone glukozu
iz krvotoka kako bi je druge stanice mogle iskoristiti
kao gorivo.'

Hiperglikemija

Taj se termin koristi za visoku razinu glukoze ili
Secera u krvi. Javlja se kod Secerne bolesti kada
se zbog nedostatka inzulina glukoza ne uklanja iz
krvotoka.

Hipoglikemija

To je termin koji se rabi za nisku razinu glukoze ili
Secera u krvi. Hipoglikemiju moze izazvati uzimanje
prevelike koli¢ine inzulina, nedovoljan unos hrane ili
sudjelovanje u neuobic¢ajeno napornoj ili dugotrajnoj
tjelesnoj aktivnosti ili tjelovjezbi."

Dijabetes ovisan o inzulinu
Taj se termin nekoc rabio za Se¢ernu bolest tipa 1.°

Mladenacki dijabetes
Taj se termin nekoc rabio za Secernu bolest tipa 1.°



Ketoni

Kemikalije koje se proizvode kada u krvi nema
dovoljno inzulina. Visoke razine ketona mogu
dovesti do dijabeticke ketoacidoze i kome.®

Dugodjelujudi inzulin

Vrsta inzulina koja se obi¢no daje jednom ili dvaput
dnevno kako bi se osigurala neprekidna dostava
inzulina.*

Monogenski dijabetes

To je rijetki oblik ecerne bolesti koji se Cesto
pogresno dijagnosticira kao Secerna bolest tipa 1
ili 2. Razli¢iti oblici monogenske Secerne bolesti
uklju¢uju neonatalnu i MODY (dijabetes odrasle
dobi u mladih). U tijelu ima vise od 30.000
pojedinacnih gena. S monogenskim dijabetesom
povezuju se mutacije vise od 20 gena.

Dijabetes neovisan o inzulinu
Taj se termin nekoc rabio za Secernu bolest tipa 2.°

Oralni antidijabeticki lijekovi (OAD)

Oralni lijekovi koji pomazu reguliranju glukoze u krvi
(npr. metformin). Obi¢no se propisuju za Se¢ernu
bolest tipa 2, ponekad kao dodatak inzulinu."

Gusteraca

Organ u tijelu koji se proteze straznjim dijelom
trbusne Supljine, iza Zeluca. U gusteradi se proizvode
inzulin i probavni enzimi.®

Postprandijalna glukoza u krvi (PPG)
Razina glukoze u krvi mjerena 1 do 2 sata nakon
jela.?

Napunjena inzulinska brizgalica (za
jednokratnu uporabu)

Vrsta brizgalice koja vec sadrzava inzulin. Nakon $to
se potrose sve doze inzulina, brizgalica se baca.”

Predmijesani inzulin
Mijesavina brzodjelujuceg i dugodjelujuceg inzulina,
koja se obi¢no ubrizgava prije dorucka i vecere.*

Pumpa
Uredaj koji dostavlja inzulin putem cjev¢ice koja se
uvodi pod kozu na trbuhu.*

Brzodjelujudi inzulin

Inzulin koji djeluje brzo. Obi¢no se daje u vrijeme
obroka kako bi pridonio regulaciji razine glukoze u
krvi.4

Inzulinske brizgalice za visekratnu

uporabu (trajne)

Vrsta brizgalica koja zahtijeva umetanje ulozaka.
Nakon 3to se iskoriste sve doze, ulo3ci se bacaju i
zamjenjuju novima.2

Secerna bolest tipa 1

Vrsta Secerne bolesti kada tijelo proizvodi malo ili
nimalo inzulina. Izaziva je autoimuni poremecaj, pri
kojemu tijelo napada beta-stanice u gusteraci koje
proizvode inzulin.' Sec¢erna bolest tipa 1 najucestaliji
je oblik Se¢erne bolesti u djece.”

Secerna bolest tipa 2

Vrsta Secerne bolesti kada beta-stanice u gusteraci
ne proizvode dovoljno inzulina ili tijelo vise ne
iskoristava inzulin u¢inkovito. Ce$¢e se dijagnosticira
u zrelijoj dobi.®






ALEKSEY EVSTRATOV
s NISIE]
lé Aleksey ima Secernu bolest tipa 1




Sto je kljuéno nauéiti/€initi nakon $to vasem djetetu
dijagnosticiraju se¢ernu bolest tipa 1

Upoznajte se temeljito s ovim aspektima Secerne bolesti svojega djeteta i obavijestite sve bitne osobe o njegovoj dijagnozi.
Imate li pitanja ili bojazni, obratite se lije¢niku.

m Nadziranje glukoze u krvi Planiranje obroka

Naucite uskladiti unos hrane s
dozama inzulina

Dobro naucite rukovati
glukometrom, kada mijeriti
glukozu i $to znace rezultati

Naucite ispravno ubrizgavati
inzulin svome djetetu, koja mu
je doza potrebna i kada

Kontakti

Pobrinite se da saznate
telefonski broj lije¢nika i
medicinske sestre. Vazno je
znati koga nazvati u hitnome
slucaju - vi ili vase dijete
trebali biste taj broj uvijek
imati uz sebe

Reguliranje niske razine
glukoze u krvi .

Pobrinite se da kod kuce uvijek
imate zalihu zasecerenih
namirnica ili vo¢ni sok kako
biste sprijedili ili lijecili epizode
niske razine glukoze u krvi
(hipoglikemije). Vase bi dijete
takoder trebalo nositi takvu
zalihu sa sobom u skolu ili na
izlet.

Sve osobe ukljucene u skrb o
djetetu obavijestite o njegovoj
dijagnozi secerne bolesti tipa 1:

B Osoblje u dje¢jem vrticu
m Skolske nastavnike

m Ostale clanove obitelji




Vazne informacije

Vrijeme: Ime i prezime lijecnika:

Lokacija:

Lijecnik: Medicinska sestra:

Tel: Tel:

Inzulin/brizgalica: Vrijeme primjene:
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O Novo Nordisku

Ove informacije osmislio je Novo Nordisk, globalna
farmaceutska tvrtka specijalizirana za skrb o
osobama oboljelima od Secerne bolesti.

Novo Nordisk osnovao je prije gotovo 90 godina
danski par s velikom Zeljom za mijenjanjem
dijabetesa. August Krogh bio je profesor na
Sveucilistu u Kopenhagenu i dobitnik Nobelove
nagrade, a njegova je supruga Marie, lijecnica

i istrazivacica metabolickih bolesti, bolovala od
Secerne bolesti tipa 2. Doznavsi da se u Kanadi
razvija inzulin, ¢vrsto su odlucili osigurati dostupnost
inzulina svim oboljelima od 3ecerne bolesti, i tako je
1923. roden Novo Nordisk.

Ove informacije nisu zamjena za lije¢nicki
savjet. Molimo obratite se lije¢niku imate i
kakvih pitanja ili bojazni u vezi s djetetovim
stanjem.

lzdanje: 1-1.7.2013.

novo nordisk

Otada je Novo Nordisk postao svjetski predvodnik
na polju proizvoda za lijecenje Secerne bolesti i
pruzanja potpore bolesnicima svih dobi."

U potpunosti razumijemo izazove s kojima se
suocavaju djeca oboljela od Secerne bolesti i
zajedno s roditeljima, Skolama i zdravstvenim
stru¢njacima radimo na poboljSanju skrbi o djeci sa
Secernom bolescu, tijekom njihova rasta i razvoja.

Za vise podataka o Novo Nordisku, molimo
posjetite: www.novonordisk.com
www.novonordisk.hr

www.withyoualltheway.info

www.mijenjamo-dijabetes.hr




