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Dobrodosli u Zviezdanu okademiyu

Mi smo supina diedoka i dievoidica Koyi imamo secernu bolest
Siecomo se Kako se na podetkuy, Kada soznas da imas bolest, mozes
uplasiti Odjednom se pojavi mnogo udi Koyi +i govore sto m@es\' |
§to e smije‘g To e Kao u sKoli, osim 10 e prestaie Kod e
nastava gotova.

v ¥
Ali znod 407 Neded se dugo toko osiecati. Sto vise noudis o
SVOJ0} Eederno} bolesti | 0 tome sto motes ucniti da
ostanes zdrav/zdrovo, bolje des se osiecot.

A ima \os mnogo diecoka | dievoicica s istom bolescéu U ovoy emo +i
knijiZici reci sto mi Einimo Koko bismo svoiu secernu bolest drali pod
Kontrolom, toko da se mozemo usredotociti na zabavy!

Upamti, oko oS pitanio il te 5051" nesto brine, nemoy 1o drzoti zo
sebe. Razgovora), sa svojim roditeljima ili sa svojim dijabetoloskim
Himom. Svi sy oni tu da bi +i pomogli na svokom Koraku.




PFVO MOravyO nauéi‘l’i POneg‘i'O O tOoMme
KoKo funKecioniro tiyelo ..

Sva Ziva bica sozdowna sy od LA mﬂi}mﬂ mﬂjugnih stonico

One su toliko male da ih ne motes vidieti, ali SOVrSeno pristayu yedna
Uz dmgu, Koko bi 4 magle . i.v_ﬂmdﬁi”

No, te je stownice potrebno nahraniti, jer tréonie,
granie roznih igora pa coK i spavonie rosi energ ju



Po odoKle onda dobivamo energibu?

Dobivormno \e iz hrane
'llr \FI -
Kada jedemo, hrovna se u nasem zelucu pretvara y secer
W
Secer ulozi u Krv | odioz u svoku stovucuy u tielu Koy go +rebo

. . . . ¥, -
Jer, stownico dobiva energiju iz secera
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5140 se dolje dogago?

Y. - - i i ¥e & .
Kada Kolidina sedera u tijelu poroste, 5u§+em&a Uci nzulin

Gusterada ‘e dio tvoga tiela, Koji se vnalazi odmahn ispod Zeluca Ova rodi
puno toga pa toKo proizvedi | inzulin

Gusterodo
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510 e inzuling 2

Tnzulin je Kao neki Kiuc. On otkiucava
vroto stonico, da Seder wofe uéi

1 "II rd
Koda deder ude u stomicu, onda se mode razing secera roste

pretvorit y ewergi'ju

S'i‘f}ﬂice pretvorayu
secer y energiu

usterodao
pr‘ﬂiavodi wzuln

zulin otkiucava vrata
stonico do secer moze uéi
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Sto se dogaéa Koda imad sederny bolest?

Tvoy Zeludac isto rostvoro hroany u secer
L seder isto ide u krv, na putu za stomice

= ¥ v ' i . " .
Aliy gusteraca ve rodi pravimo Ne proizvodi nzulin

A bez. inzulina da otklucéa vrota stonica, secer ne
moZe udi pa ostaye u Kevi
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rOZ NG secera roste

zoto stonice NE MOGU
voriti seder u energiu

HE Prf)g_-,_vcdl
iz ylin

vrata stanica ostay zoKlucona
Yo~ i
po secer NE MOZE uéi
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S+O se dogaéa Koda stonice e dobisu seder?

Ao stonice ne dobivaju Seder Koy trebaju, onda se one Joko umore | oslabe, o
zoto se | +i r::sjeda; slabo

Buduci da se +vobe +|'je1::: +reba ri}egiiri 5v0g
+DEJJ SHVLEHOQ secero u Krvi, morad desto idi
oKt

Z.oto gubéf mMnogo vode.

T zoto s edvra/Ledon!

, BoK, drustvol Ja som Tormora

Siecam se da som se osyecala stvorno umorno i slabo prije nego $to som
sozvola da imam sederny bolest. Soda se liecim i osjeconmn se mnogo bolje”



Hura! Evo dobrin vijestil

LoKo e moZemo izliyediti secervu bolest, moZemo +i pomodi +oko da
zornenimo inzulin y tvome +ielu pomocu male
nyekene

U pocetku se moze ciniti pomalo
cudnim, ali ona e boli joko, jer su
égﬂe e
Trebot des dovordti mnijeKeiye
svoki down

s . #
T ubrzo ces se naviknut .

. BoK, ya som Filip.

Na pocetku sam se malo
bojno inyekeiie, ali sada
je mogu dati som. Bez
problema.’



Nouci 10 ucniti SOMMOSTAINO

Tvoj dijobetoloski +im noudit de i +ebe | +voie roditelie
Koko davati inzulivi

Reci de +i i Koliko desto to trebas raditi, a wokda de biti
p0+9bﬂ0 davoti mzulin i vnekoliko puta drnevno

JokKo e vozno do ~.p1r"|'r'r~.|'.5\'r sve miekeie mzuling Koye +rebas
'ﬁr $€ U Suprotnom moses o,sjedaﬁ pko slabo.

Zo pocetok ées +rebarti nekogn odrasiog da +i pomogne
Ali, iznenadit ées se Koko brzo mofes wouditi davoti
injekeije sarnostalnol



Evo nekoliKo miesta na +ielu
gdye mozes dori nyekere:
pod Kozu vwa trbuhu, rukamo, nogama |
strozwnici

Ne zoboravi svoki put doti injekeiu na
rozlicito miesto vwa tielu

. BoK svima, o som Hrvoie.
UviyeK pratim u Koye vrijeme
sormn doo injekeiyy, toko da
zopomtim Kada sam 40 uéinio |
znom Kada moram ponovo
primiti [niel(ciju."



Mierenjel Miereniel

Vrrio je vazno da padliivo dr¥id na oy rozing sedera y Krvi. To se zove
’ . ¥, . .
pracenie secera y Krvi

Ao je previsko, mo¥ed imati Nipergikemiy
Ao je preniska, mo¥ed imati hfPOeIikem{ju

Roziny mokes provieriti aparaticem za mierenje secera u krvi Tvoa
medicinska sestra pKazat ce +i Koko se on Koristi



] - P 5 s 3 ) . i ; W 5
Hiper. To e stone Kodao +i 18 YOz ind Secera y K prewsom Moz es biti
joko zedan/zedno, cesto iéi mkriti | immarti glavoboly Osim +oga,
W v . - b e Wl ¥ ¥ . .
rnozes se osieéati YKo umorno To znac da trebas vise mzulind
. . . L i Voo s - i 8
Hipo. Owvo e stone Kada razina secera u tvoy0y K p&dne pre»msi{c: |
4 - . . U L | - i
2040 se moses osyecati slabo | lagono se znojiti Mozes imoti |
1 - P i » ¥ ¥y Ny 7 TR
vrtoglavicy, biti zbuynien | rm;*_drailjlv Trebas sto priye pojesti il
R ¥ i
p{lﬁl::uh yesto SIoTRo

i A - ¥ ¥
Vozno: ne zaboravi nekome redci ako se osyecas lose

. BOK, o som Josip
Redovno provieravom
Y. - ..

secer u Kevi 1 toko
se bolje osyecom



vV .Y . .V
Sto Vise ENErgI y€ Koristis, +rebad vise hromne

Koo §+{) SO UPravo Soznali, jol(o i€ VOZN0 da p&z_ig da +i
roOzing secerao u Krvi bude praviina

A0 puno 1réis | bavis se sportom, moguce ie da Koristis
vise sedera U svome +iely nego sto 1€ NOrrmalng



Koda znas da des se baviti MNOgim stvarima Koye trose energiju, poyedi
nesto prije nego se podnes nijma baviti T ponesi

u torbi obrok za Kasniie, u siucayu
da +i zotreba

Osigumj svome tijely dovolyno
e»mergije do imad snage doK se
b&‘f[g SPOT“f Oy

. BoK, o sam Ana. Jan somn clanico nogometnog Kluba moie skole UviieK priye

utokmice pojedem bonmany ili sendvic. Ne zelim se umoriti, zar ne?
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510 jos mokete wliniti da astanete zdroy | sretni?
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Siecate se da smo govorili Kako ie hrana va¥na da
POMogne nasem tijelu da dobije svy energiju ko 7V W
trebo? : "

E pa, odabir prave hrane zo node tijelo odlidon je
nacin do POmOgnemo sebi u Kontroli dederne bolest:



Prvo, vazno e da _-}ede; redovito

¥ . i i " % - i . P
Hrana Koo sto e Krun, rizo, tiestening, Krumpir, voce i povrce, pomodi ce
i ¥ % Y -
+i do odris norvalvy rozinu seéera

To je dobar soviet za sve, bez obzira imaiu |i sederny bolest ili ne. T
Koo | svi, i +i moZes ponekod ulivati u slasticama.
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Stvori Koye je potrebno upamtit,
O ne zoboraviti.

= "" » * Ao te ceka noporan don, pojedi vel i zdrav dorudak

ﬁf’ Zosto ve bi u torbi uviiek imao/imala
nesto za pojesti? Za svoki slucay

ﬁ Ao +rebas davati inzulin nekoliko puta dnevno,
cini 10 svoki puta na drugome diselu Higlo

ﬁ Ao se osjedaf 088, umorno ili + je opdenito lose,
odmah reci nekome.

‘ﬁ Podijeli svoie brige sa svojim roditeljima ili
dijobetoloskinm timom. Oni de +i pomodi

ﬁ Zobavljay sel Ao imas secernu bolest, to ne znodi
da e m@eﬁr +tréod, igroti rozve igre i
zobavijoti se Koo i svi drugi.



Cwva knjiZica namijenjena je edukaciji roditelia | djece oboljele od $ecerne bolesti.

Recenzija: prof.dr.sc. Veselin Skrabic | VMS Nerina Cvjetkovié, Klinika za djedje bolesti, KBC Split

lzdavac: sanofi-aventis Croatia d.o.o.
U suradnji s HSDU (Hrvatski saver dijabetickib udruga)



