PRIRUCNIK ZA

RODITELJE DJECE
KOJOJ JE NEDAVNO
DIJAGNOSTICIRANA
SECERNA BOLEST
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www.mijenjamo-dijabetes.hr

www.withyoualltheway.info

U Novo Nordisku mijenjamo dijabetes. U pristupu razvoju lijekova, u predanosti ()

da poslujemo s dobiti i eti¢no te u potrazi za lijekom. Istinski pomazuci ljudima

da zive bolje, znamo kako ne lije¢imo samo dijabetes. To je poimanje iza svake

nase odluke ili djelovanja i pokrece strast za poboljsanjem lijecenja, shvacanja i e
buduc¢nosti dijabetesa. novo nordisk
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Uvijek uz vas program je pedijatrijske potpore koji je osmislio Novo Nordisk s ciliem da
vama i vasem djetetu pruzimo prakti¢ne informacije o Secernoj bolesti i njezinu nadzoru.

Owvu je brosuru pregledalo stru¢no povjerenstvo:

B Glavna sestra specijalizirana za Secernu bolest - Nicola Lewis, UK

m  Pedijatrijski endokrinolog — prof. Thomas Danne, Njemacka i dr. Nandu Thalange, UK




Otkri¢e da vase dijete ima Secernu bolest tipa 1
moze vas jako uznemiriti. Secerna bolest moze
promijeniti Zivot vas i vaSega djeteta, ali ne mora
vase dijete ni u ¢emu ogranicavati, ni sada ni u
budu¢nosti.

Osim emocija izazvanih otkricem da vase dijete
ima Secernu bolest tipa 1, morat ¢ete se suoditi i s
velikim brojem prakti¢nih problema.

Nadamo se da ce informacije u ovoj brosuri
odgovoriti na neka od vasih pitanja o Secernoj
bolesti tipa 1 i o tome kako se skrbiti o djetetu.




KELLY HECTOR
SAD
Kelly ima Secernu bolest tipa 1

Prihvacanje
dijagnoze secerne
bolesti tipa 1
vasega djeteta

Vasem je djetetu dijagnoza postavljena iznenada

ili ste pak ve¢ neko vrijeme sumnjali da nesto nije
u redu. Vjerojatno vas je to Sokiralo — postoji veliko
mnostvo informacija koje valja usvajiti i snazne
emocije s kojima se valja nositi.

Roditelji djece oboljele od Secerne bolesti cesto
osjecaju stres, ljutnju, uzrujanost, pa cak i krivnju.! To
je posve normalno i niste u tome osamljeni.”
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Vazno je
zapamtiti:

Niste vi krivi

Niste mogli nista uciniti kako biste sprijecili da vase
dijete dobije secernu bolest tipa 1.2 Niste ni u ¢emu
pogrijesili i tako je izazvali, primjerice dopustajudi
djetetu da jede previse slatkisa.

Secernu bolest moguce je drzati pod
nadzorom

Dostupna su lijecenja koja djetetu mogu pomoci da
Secernu bolest drZi pod nadzorom i normalno Zivi.>4

Pomoc je dostupna

Dijabetoloski tim koji se skrbi o vasem djetetu ondje
je kako bi vam pruZio potporu, a dostupna su i
sredstva koja ¢e vama i djetetu pomoci da Secernu
bolest uspjesno drZzite pod nadzorom tijekom
njegova odrastanja i razvoja.?

Ne ustrucavajte se zatraziti pomoc

| vama je potrebna potpora u jednakoj mjeri kao i
djetetu. Mozda ¢e vam biti lakSe porazgovarate li s
prijateljima ili obitelji.>* Pomo¢i moZe i razgovor s
drugim roditeljima koji se nalaze u istoj situaciji kao i
vi i razumiju kako se osjecate.?* Skupine za potporu
bolesnicima i internetski forumi mogu vam pomodi
da stupite u kontakt s drugim roditeljima. Raspitajte
se kod lije¢nika o lokalnim skupinama za potporu.
Kao primjer navedena je jedna od internetskih
stranica za bolesnike.

Primjer foruma:

www.childrenwithdiabetes.com/



X . Secerna bolest tipa 1
Sto Je secCerna
bolest?

Inzulin je hormon koji proizvode beta-stanice u
gusteraci.# Inzulin je tijelu nuzan kako bi moglo proizvodi malo ili nimalo inzulina.

ukloniti glukozu (Secer) iz krvotoka i pretvoriti je u

gorivo za tkiva kojima je potrebna, poput misica i . Nedostatak inzulina rezultira visokom
mozga.* L W razinom glukoze u krvi, koja se jos naziva i
& | hiperglikemijom.*

Poznata je kao ‘autoimuni poremecaj’ — to

2 Glukoza ulazi znaci da imunosni sustav djeteta ostecuje
0 ) beta-stanice u gusteraci koje proizvode
inzulin.> Kod Secerne bolesti tipa 1 tijelo

Secerna bolest tipa 2

Javlja se kada gusteraca ne proizvodi
dovoljno inzulina da bi se odrzala
normalna razina glukoze u krvi ili kada
tijelo ne moze ucinkovito iskoristiti inzulin
koji proizvodi gusteraca (“otpornost na
inzulin”), izazivajuci hiperglikemiju.®”

Zeludac pretvara
hranu u glukozu

3 Gusteraca proizvodi
malo ili nimalo

inzulina Taj je tip Secerne bolesti usko povezan
s pretilos¢u i ces¢i je u starijin’ i nekih
etnickih manjina, poput Afroamerikanaca,
Amerikanaca japanskoga podrijetla i
Hispanoamerikanaca.®
Secerna bolest tipa 2 jos je relativno rijetka
u djece.
Secerna bolest tipa 2 progresivna je, no u
Ove informacije nisu zamjena za lije¢nicki 4 Malo il nimalo 5 Glukoza se mnogim ju je slucajevima moguce drZati
savje.t. l\/llolirpo.gbra.\tite‘se |ije§nikg imatg l inzulina ulazi u krvotok nakuplja u krvotoku pod nadzorom zdravom prehranom,
kak\{lh pitanja ili bojazni u vezi s djetetovim tielovjezbom i promjenama ivotnih
stanjem.

navika.”
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Koliko je ¢esta Secerna bolest?

Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije, oko

346.....

ljudi u svijetu boluje od
secerne bolesti.’

0%

oboljelih od secerne bolesti ima
Secernu bolest tipa 2, a njih 10%
secernu bolest tipa 1.°

10d 5000
djece

ima Secernu bolest, no te se

brojke veoma razlikuju od zemlje
do zemlje."

Secerna bolest

tipa 1

ucestalija je u djece nego
secerna bolest tipa 2.°




Uobicajeni znakovi/simptomi secerne bolesti tipa 1

Uobicajeni simptomi Secerne bolesti tipa 1 koje je dijete mozda doZivielo ukljucuju:34™

> o 4 o

Izrazenu zZed, ukljucujud¢i budenje nocu
zbog potrebe za pi¢em

@/

Miris po vocu (“ketoni”) koji se osjeca u
dahu - Cesto ga opisuju kao sli¢an mirisu
acetona ili bombona od kruske

E Ove informacije nisu zamjena za lije¢nicki savjet.

Ucestalo mokrenje (npr. u krevet), gljivice Secer u mokraci
ili infekcija mokraénog trakta

Zzz

Umor, slabost, pospanost Prekomjeran gubitak tezine u kratkom
razdoblju, bez ocita uzroka

Molimo obratite se lije¢niku imate li kakvih pitanja ili bojazni u vezi s djetetovim stanjem.



ELOUISE BARRETT
Velika Britanija
Elouise ima Secernu bolest tipa 1

Drzanje djetetove
secerne bolesti
pod nadzorom
Lijecenje inzulinom

Secerna bolest tipa 1 dozivotno je stanje koje se
lijeci injekcijama inzulina.>#

Injekcije valja davati svaki dan — kako bi se glukoza
u krvi drzala pod nadzorom, svakodnevno su
potrebne viSestruke injekcije inzulina.*

Vase ce dijete mozda dobiti vise od jedne vrste
inzulina, ukljucujuci: >

Dugodjelujuci inzulin (koji se jos naziva i bazalni
inzulin) otpusta ujednacenu koli¢inu inzulina tijekom
cijeloga dana i obi¢no se ubrizgava jednom ili
dvaput dnevno.

Brzodjelujuci inzulin (koji se jo$ naziva i bolus-
inzulin) moZe se uzeti u vrijeme obroka kako bi se
regulirala glukoza.

Predmijesani inzulin (koji uklju¢uje dugodjelujudi i
brzodujelujudi inzulin) koji se daje uz obroke

Lije¢nik ¢e vam objasniti kada dijete treba uzimati
injekcije inzulina i koliko mu je inzulina potrebno.*



Prije nego $to napustite bolnicu, lije¢nik ili medicinska
sestra pokazat ¢e vama i djetetu kako ubrizgavati
inzulin uz pomo¢ naprave koja je propisana vasem
djetetu. Dodatne informacije pronaci cete u uputi koju
Cete dobiti uz djetetov lijek.

Najces¢a mjesta za ubrizgavanje inzulina jesu
abdomen (trbuh), gornji dio straznjice, bedra i vanjska
strana nadlaktica, kako vas je ve¢ uputio lijecnik.”?

Vazno je znati da se inzulin apsorbira razli¢citom
brzinom, ovisno o mjestu ubrizgavanja. Brze ulazi u
krvotok ako ga se ubrizga u trbuh, a sporije ako ga se
ubrizga u straznjicu ili bedro.?

Ove informacije nisu zamjena za lije¢nicki

savjet. Molimo obratite se lijecniku imate i
kakvih pitanja ili bojazni u vezi s djetetovim

SENE




Mjerenje razine
glukoze u krvi

Kako biste pridonijeli tome da bolest bude pod
nadzorom, vazno je redovito mjeriti razine glukoze
u djetetovoj krvi.>'* Kako dijete bude odrastalo,
vjerojatno ce Zeljeti samo mieriti razinu glukoze u
krvi.®

Hrana povisuje razinu glukoze u krvi, dok je inzulin i
tjelovjezba snizavaju.

Mijerenje Secera u krvi pokazuje djeluje li u vaseg
djeteta inzulin. Ono takoder pokazuje na koji nacin
tjelesna aktivnost i hrana utjecu na razine Secera u
djetetovoj krvi.2

Vjerojatno ¢ete dobiti naputak da razinu glukoze
u krvi djeteta mijerite Cetiri puta dnevno — prije
svakoga obroka i prije spavanja.” Vjerojatno cete
dobiti i naputak da je ponekad izmjerite i nakon
obroka, nakon tjelesne aktivnosti ili nocu.?

Razina glukoze u krvi mjeri se uz pomo¢
glukometra. U glukometar umetne se testna traka,
a potom dijete valja ubosti u prst i na testnu traku
nanijeti kapljicu krvi. Glukometar ¢e tada pokazati
vrijednost glukoze u krvi.?

Koja je ‘dobra’ vrijednost?

Trebali biste nastojati posti¢i ove dugorocne ciljne
vrijednosti glukoze u krvi:3'

B Prije obroka razine bi trebale biti izmedu
4,01 8,0 mmol/L (72-144 mg/dL)

B 2 sata nakon obroka razine ne bi smjele
prelaziti 10,0 mmol/L (180 mg/dL)

m Prije spavanja razine bi trebale biti izmedu
7,0 mmol/L i 10,0 mmol/L (126-180 mg/dL)

Te je ciline vrijednosti ponekad tesko postici i nakon
Sto dijete pocne uzimati inzulin, vjerojatno nece
odmah uspjeti postici te razine. Ako teSko postizete
ciline razine tijekom duljega razdoblja, obratite se
lijecniku.



Znakovi niske razine
glukoze u krvi

Niska razina glukoze u krvi obi¢no se jos naziva i
hipoglikemijom.># Epizode niske razine glukoze u krvi
izaziva neravnoteza ¢imbenika koji mogu sniziti glukozu
—inzulina i tjelesne aktivnosti — te obroka ili meduobroka
koji podizu glukozu u krvi.34

Uznemirenost

Simptomi niske
glukoze u krvi

kI'uEu'

Smetenost B L .
\__/ > Vazno je da vi, vasa obitelj i sve druge osobe

ukljucene u skrb o djetetu naucite prepoznati
specifi¢ne znakove koje dijete pokazuje kada ima
hipoglikemiju. To je osobito vazno u slu¢aju djece

Spanost koja su odvec¢ malena da jasno izraze kako se
osjecaju.

Potaknite dijete da jednostavnim rije¢ima opise kako
se osjeca, npr. ‘drhtavo’ ili ‘smuseno’. Posavjetujte

9 S se s lije¢nikom o najboljem nacinu da sa vasim
0samucenost djetetom razgovarate o Se¢ernoj bolesti i njezinim
simptomima.

Vrtoglavicu ili

Razdrazljivost






Nocna
hipoglikemija

Hipoglikemija koja se javlja noc¢u moze izazvati
zabrinutost. Znakovi koji upucuju na to da dijete
mozda ima no¢nu hipoglikemiju ukljucuju:*

B Znojenje — budenje u mokroj
pidZzami/plahtama

B Osamucenost pri budenju — glavobolja/umor,
razdraZljivost i smetenost nakon budenja

B Poremecaj spavanja — plakanje il no¢ne
more tijekom nodi

B Neocekivano nisku vrijednost glukoze u
krvi nakon budenja

Ako sumnjate na hipoglikemiju, bilo bi dobro
posavjetovati se s lije¢nikom, koji ¢e vam mozda
preporuciti mjerenje razine glukoze u krvi djeteta
tijekom no¢i. Dobro je provjeriti glukozu u krvi no¢u
uvijek nakon sto je dijete uvecer dobilo ve¢u dozu
inzulina.*'® Ne zaboravite, gore navedeni znakovi

i poremecaji spavanja mogu imati i druge uzroke,
stoga mjerenje glukoze moZe pomodi da iskljucite
hipoglikemiju i otklonite bojazni.*'

No¢nu hipoglikemiju mogu izazvati:3

B Visoke razine aktivnosti tijekom
dana ili prije spavanja

B Oporavljanje od bolesti
B Premalen unos hrane pri ve¢ernjem obroku

Moze je izazvati i davanje vece doze dugodjelujuceg

inzulina nego 5to je potrebno.

Nocnu hipoglikemiju moguce je sprijeciti:3

B Davanjem djetetu laganog obroka prije odlaska
na spavanje (npr. sloZenih ugljikohidrata koji

polako ulaze u krvotok, poput Zitnih pahuljica ili
zobene kase)

B Smanjivanjem doze dugodjelujuceg inzulina

Lijecenje
hipoglikemije

Lije¢nik ¢e napraviti plan za reguliranje djetetove
Secerne bolesti koji ¢e ukljucivati nacin lijecenja
epizode hipoglikemije. To moZze ukljucivati pijenje
voc¢nog soka, uzimanje laganog obroka, slatkisa ili
tablete glukoze.34"

Dobro je za slucaj nuzde sa sobom nositi tablete
glukoze, vocni sok ili slatkiSe sa Se¢ernom
glazurom.># Ako dijete pohada skolu, takoder biste
mu u Skolsku torbu trebali spakirati zalihu za sluca;
nuzde.3*

Od lije¢nika cete takoder mozda dobiti glukagonski
pribor za koristenje u slucaju nuzde.>* On ¢e vam
objasniti kako se njime i u kojim okolnostima
koristiti.

Ove informacije nisu zamjena za lije¢nicki

savjet. Molimo obratite se lijecniku imate i
kakvih pitanja ili bojazni u vezi s djetetovim
stanjem.




Planiranje obroka

Nakon postavljanja dijagnoze, dijabetoloski tim
zaduzen za skrb o vaSem djetetu pruZit ¢e vam
savjete o planiranju obroka.

Unos je hrane vazan jer ga treba uskladiti s dozama
inzulina kako bi se izbjegla niska razina glukoze u
krvi ili hipoglikemija. Za djecu sa Sec¢ernom bolescu,
kao i za svu ostalu djecu, savjetuje se uravnotezena
prehrana.

Isprva, nakon sto djetetu dijagnosticiraju Secernu
bolest tipa 1, planiranje obroka moZzda ¢e vam se
uciniti zamrsenim. No s vremenom ¢e postati lak3e i
ubrzo cete nauciti kako pojedine namirnice i tjelesna
aktivnost djeluju na razine glukoze u krvi djeteta.
MoZda ¢e vam pomoci budete i biljeZili $to vase
dijete jede kako biste mogli pratiti njegov napredak.

Takoder biste mogli posjetiti dijeteti¢ara, koji vam
moZze pomodi planirati obroke.

25%

BJELANCEVINE

Crveno meso,
pileting, riba,
jaja. ..

Ne povisuju
glukozu u krvi
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POVRCE

Brokula, kupus,
cvjetaca, zelena
salata, rajCica, mrkva,
grasak...

Ne povisuje
glukozu u krvi

25%

UGUIKOHIDRATI
Krumprr, tjestenina, riza. ..

Izazivaju porast
glukoze u krvi

Uravnotezena
prehrana

Djeca sa se¢ernom boles¢u tipa 1 uglavnom imaju
jednake osnovne prehrambene potrebe kao i
zdrava djeca.™ Trebali biste teZiti uravnotezenoj
prehrani koja ¢e ukljucivati masnoce, bjelancevine,
ugljikohidrate i zdravu koli¢inu voca i povrca.
Ugljikohidrati dovode do porasta razina glukoze u
krvi, dok to bjelancevine i masti ne Cine.

Djeci sa Se¢ernom boles¢u opcenito se preporucuje
uzimanije tri glavna obroka dnevno te, po potrebi,
meduobroka.” MoZda biste djetetu prije spavanja
mogli dati lagani obrok koji sadrzava slozene
ugljikohidrate.™

To $to dijete ima Sec¢ernu bolest ne znaci da uopce
ne smije jesti slatko.>* Smijet ¢e ga jesti u umjerenim
koli¢cinama, zajedno s primjerenim inzulinom, ako je
potrebno.34



Razgovor s drugima o secernoj bolesti vaseg djeteta

Odrastati sa Secernom bolesc¢u tipa 1 ¢esto nije
lako i vasem ¢e djetetu mozda biti tesko izraziti
kako se osjec¢a.? Poticite dijete da vam govori o
svojim emocijama i o tome na koji nacin Secerna
bolest utjece na njega.>* Mozda ¢e mu pomodi
razgovor s drugom djecom koja se suocavaju s
istim izazovima.?3 Skupine za potporu bolesnicima
mogu vam pomodi da stupite u kontakt s drugim
roditeljima i djecom u istom polozaju.? Raspitajte se
kod lije¢nika o lokalnim skupinama za potporu.

Djeca koja su malo starija vjerojatno ce bolje shvatiti
svoje stanje i razumjeti rijeci vezane uz svoje stanje

i lijecenje.? S odrastanjem ¢e postati sposobni sami
sebi davati injekcije i preuzeti aktivniju ulogu u
nadziranju $ecerne bolesti.?

Ako vas nesto o cemu vam govori dijete zabrinjava,
obratite se njegovu dijabetoloskome timu —
vjerojatno ¢e otkloniti vase bojazni.?

Vazno je da dijete ima dobru potporu koja ¢e

mu pomodi drzati Secernu bolest pod nadzorom.
Budu¢i da ne moZzete biti uz dijete bas u svakom
trenutku, morat ¢ete druge odrasle osobe zamoliti
da mu pomognu drzati stanje pod nadzorom,
posebice dok je jos malo.

Kad djetetu dijagnosticiraju Secernu bolest, bit ¢e
mnogo ljudi kojima ¢ete to morati priop¢iti — obitel],
prijatelji, Skola i klubovi. Kako vase dijete bude
raslo, mijenjalo skole, sklapalo nova prijateljstva i
pocinjalo se baviti novim aktivnostima, s njegovom
¢e Secernom boles¢u valjati upoznati jo3 osoba.

Premda su mnoge od njih ¢ule za Secernu bolest,
vjerojatno nece znati $to ona uistinu podrazumijeva.
Vazno je da sami budete dobro upuceni u Secernu
bolest prije nego 5to s drugima pokusate razgovarati
o djetetovoj Secernoj bolesti.

Pri razgovoru s djecom, sluZite se jezikom kaji je
primjeren njihovoj dobi i sposobnosti shvacanja
- na primjer, dijete vjerojatno nece razumieti rije¢
‘hipoglikemija’, no moglo bi razumjeti $to znaci
niska razina Secera u krvi.

Prije nego $to dijete povjerite na skrb nekoj drugoj
odrasloj osobi, svakako je obavijestite o tome da
ono ima 3ecernu bolest i o tome Sto ¢e morati
¢initi kako bi mu pomogla drzati je pod nadzorom.
Upoznajte je sa svim upozoravajuc¢im znakovima na
koje valja obratiti pozornost te $to uciniti u slucaju
hipoglikemije ili nekog hitnog stanja.

Upozorite je ako dijete koristi rije¢i poput ‘drhtavo’
ili ‘'smeteno’ da opise kako se osjec¢a kada dozivljava
hipoglikemiju.

Premda je na vama da svima uklju¢enima u skrb
o djetetu objasnite $to ¢e morati Ciniti kako bi mu
pomogli da Se¢ernu bolest drzi pod nadzorom,
niste sami. Izdali smo dva priru¢nika s mnostvom
informacija koje nastavnici i osobe koje se skrbe
o vasem djetetu trebaju znati. ‘Kako se skrbiti o
djetetu sa Secernom boles¢u’ i ‘Sto sa $ecernom
boles¢u u skoli?’

Ove informacije nisu zamjena za lije¢nicki

savjet. Molimo obratite se lijecniku imate i
kakvih pitanja ili bojazni u vezi s djetetovim
stanjem.
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Ne ustrucavajte se
zatraziti potporu

Skrbiti se o djetetu sa Se¢ernom boles¢u moze

biti zahtjevno i stresno, posebice u ranim fazama
liecenja.'® Roditelji su izjavili da hipoglikemija u

njih izaziva trajnu bojazan, posebice kada je dijete
jako malo i mozda u potpunosti ne shvaca kako

se njegovi postupdi, poput odbijanja hrane, mogu
odraziti na njegovo stanje.”® Jednako je vazno da i vi
dobijete potporu, kao i dijete.

Skupine za potporu oboljelima od Secerne

bolesti mogu vam pomoci da stupite u kontakt s
roditeljima druge djece oboljele od Secerne bolesti,
kako biste razmijenili iskustva i misljenja s onima
koji bi mogli razumjeti kroz Sto prolazite. Takoder se
mozete obratiti dijabetoloskome timu koji se skrbi

o vasem djetetu ako ste zbog necega zabrinuti ili se
teSko nosite sa situacijom.
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O Novo Nordisku

Ove informacije osmislio je Novo Nordisk, globalna
farmaceutska tvrtka specijalizirana za skrb o
osobama oboljelima od Secerne bolesti.

Novo Nordisk osnovao je prije gotovo 90 godina
danski par s velikom Zeljom za mijenjanjem
dijabetesa. August Krogh bio je profesor na
Sveucilistu u Kopenhagenu i dobitnik Nobelove
nagrade, a njegova je supruga Marie, lijecnica

i istrazivacica metabolickih bolesti, bolovala od
Secerne bolesti tipa 2. Doznavsi da se u Kanadi
razvija inzulin, ¢vrsto su odlucili osigurati dostupnost
inzulina svim oboljelima od 3ecerne bolesti, i tako je
1923. roden Novo Nordisk.

Ove informacije nisu zamjena za lije¢nicki
savjet. Molimo obratite se lije¢niku imate i
kakvih pitanja ili bojazni u vezi s djetetovim
stanjem.

lzdanje: 1-1.7.2013.

novo nordisk

Otada je Novo Nordisk postao svjetski predvodnik
na polju proizvoda za lijecenje Secerne bolesti i
pruzanja potpore bolesnicima svih dobi."

U potpunosti razumijemo izazove s kojima se
suocavaju djeca oboljela od Secerne bolesti i
zajedno s roditeljima, Skolama i zdravstvenim
djelatnicima radimo na poboljsanju skrbi o djeci sa
Secernom bolescu, tijekom njihova rasta i razvoja.

Za vise podataka o Novo Nordisku, molimo
posjetite: www.novonordisk.com
www.novonordisk.hr

www.withyoualltheway.info

www.mijenjamo-dijabetes.hr




