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INFORMATIVNI LETAK

USi glave u Skoli mogu biti neugodne, ali su prib bezopasne pa je nepotrebno stvarati paniku!
Svatko moze dobiti usi, ali nggse ih imaju djeca od 3 -11 godina starosti.

Kako usSi zive?

USi polazu jaja na kosi uz tieme glave. Mi ih prepajemo kao svijetle gnjide koje su zalijepljene
na kosi. Iz gnjida se za otprilike 7 dana izvaljojlade uSi koje nakon narednih 7 dana mogu
samostalno nositi jaja.

USi ne mogu skakati ni letjeti. USi 8ersto drze za dlaku, penju uz dlaku i s dlake ra&ull a

hrane se krvlj@¢ovjeka. Kad nisu na dortiau, bez krvi uSi ugibaju unutar 1 — 2 dana.

Kako dobivamo usi?

USi se mogu pojaviti na svakoj kosi, tdlen i na kosi koja séesto pere. Prenose sedesge
dodirom glave s glavom.

Kako otkriti usi?

Pregledajte glavu pod jakim svjetlom. Gustiesljem za uklanjanje usiju i/ili gnjida polako
cesljajte kosu na glavi, pramen po pramen. Radigmegvanja uSiju i gnjida, istresitesal]
poslije ¢eSljanja pramenova na bijeli papir. USi ce se dofdfeti kao male Zivotinjice, a gnjide
kao maletamne tgkice (perut je bijela). Jedna jedina us pdtye da imate usi.

Postupak u sli&aju nalaza usiju glave kod djeteta

Tretman

Ako su na kosi djeteta prodene usi ili do 6 mm od tjemena udaljene gnjidergiwio je poduzeti
sljedete mjere:

1. Zap@nite odmah tretman preparatom protiv usiju (moguoadgaviti u ljekarni).
2. Striktno se pridrzavajte uputa na preparatu!
3. 1-2 dana nakon tretmana ne Samponirajte kosu.

4. Pregledavajte i ¢&Sljavajte kosu gustikesljem svaka 2 - 3 dana kroz 2 - 3 tjedna nakon
tretmana.

5. U sliaju ponovnog nalaza usiju tretman ponovite nakd® dana. Za \@nu preparata
propisano je ponavljanje tretmana nakon tjedan ¢&ma jedan preparat nije 100%inkovit.
Gnjide su otpornije na preparate od samih usiju.



Dopunske mjere

a) Cesljeve icetke koje ste koristili potopite u Woj vodi (ha barem 55°C) 10 minuta.

b) Odjetu, posteljinu i druge predmete koje je nosila kioma je bila u kontaktu infestirana
osoba, 2 dana prije tretmana, operite weywodi (60°C).

c) Predmete i odf® koji se ne mogu tretirati véom vodom zatvorite u plaghe vreice tijjekom
2 tjedna.

d) UsiSite podove i namjeStaj, posebno dijelové&ajana je sjedilo ili lezalo infestirandijete.

e) Prskanje ili zamagljivanje prostora insekticidimisu potrebni. Stovise, mogu izazvati
zdravstvene tegobe ako insekticidi prodru u orgamigovjeka.

Mijere za sprje¢avanje ponovne infestacije

a) lIzbjegavati izravan dodir ,,glava-glava" tijekagre, nastave, sportskih aktivnosziabava.
Djecu se moze podiii da izbjegavaju aktivnosti koje pospjeSuju pngs uSijuglave.

b) Ne dijeliti SeSire, Salove, kapute, sportskdarme, trake za kosu i kape.

c) Ne dijeliti cesljeve cetke i rignike. Cesljeve icetke koje je upotrebljavalo infestiranijete
potrebno je tretirati namakanjem u $oyvodi 10 minuta.

d) Ne lezati na krevetima, k&éitna, jastucima, tepisima ili pliSanim igi#ama koje su bilel
izravnom dodiru s infestiranim djetetom.
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